ANAETE

[TIOU OKEPTEOTE

Me Tn cuvepyacia Tou O oTWIKGG PIA6coPog EnikTnTog gixe ner:
Ayyelou Podagnvou, «Or avBpwror Tapalovrat éx1 amoé ta
PhD, dl€uBuVTT TOU TUAKA- mpdypata, aAAd ano ¢ andPei Tou oxn-
Tog Wuxohoyiag tou City patiCouv yr' autd». ApKeToUC alOVEC ap-
Liberal Studies, Affiliated YOTEPQ, 0 Zaiérmp otov «ApAet» éypaype:
Institution of the University «Aev umidpxet Timota kako 1 kaAod, mapd
of Sheffield, oupBouhou kai RAVOo n okéyn To Kavel £totr. Ti eival autd
€KNAISEUTN CENIVapiwV mou iponyeitat and kdbe evépyeid pag; H

oxéyn. Kar pua amégaon va evepyiiooupe.
AtaléyovTag TiG oKEWEIG PE TIG OTIoleg TPO-
podotovpe To pUadd pag emAéyoupe éppe-
oa 1o oG Oa eivar n wn pac. ‘Onwg kai oe
évav kAo, £T01 Kal 6Tov eykéPalo, «4,T1
omieipete Oa Oepicete». Mmopeite va dia-
Aé€ete va omeipete Betikéc, aio16d0Eeq 10¢-
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€G KA1 OKEWeIG 1 avTioTpopa va omeipe-
T€ APVNTIKEC ATIAIGIO0EEC 108£C KAl OKé-
pelc. Av katagépete va aAAGéete Tov
TPOTIO TIOU OKEPTEDTE, NITOPEITE OVIWG Va
aM\dEete m (wn oac.

00ny6¢ aAAayng oKEWPNG
ZKe@TEiTE 0pOA Yndpxouv Tpeig Baot-
Kol Tpd1I01 OKEWYNG:

O opBoloyiotixédg, mou Baciletar mepio-
0OTEPO OTO AVTIKEIPEVIKO YEYOVOG TTapd
oty unokelpeviki yvopn. Bonbd oty
emBiwon, evioxUel Ty emitevén twv
OTOXWV Kal TIPOdyEeL T cUvaleOnpatikn
UYeia Kal TNy emtuxia oTiG OXECEIG.

O mapdAoyog, o omoiog dev Baciletar
otn AOyIKA i TV AVTKEPEVIKOTNTA.
Teiver va ummovopevel T cuvaicOnpatiki
uyeia, odnyei oe avopele ouykpolcelq
Kat K4Toteg gopéc ameidei T {wn pag.

H exAoyixevon, mou eivar n mpoondfeia
va Soooupie eEnynoelC yia TIpdEelc 1 e-
mAoy£G pag pe gatvopevikd Bdoipeg al-
Ad oy mpaypatikdTnTa WeUTIKEG artio-
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Aoyieg. Aev gival 1660 voonpni 660 o Ta-
pdAoyog, aAAd amompocavatoilel amd
mv opbn oxéyn.

O opboloyictikdg tpomog okéypng Ba-
cileTal oe TIPOTIPAGEIG, ATIOOOXT KAl a-
voxn. [Tpoomrabniote va eEadefpete ta
«TIPETIED» ATIO TIG OKEWELG 0AG KAl AVTIKA-
TAGTAGOTE PIE TO «TIPOTIHG» 1 «B¢Aw». H
avTIKatdoTaon auti PEIOVEL Td apvNTIKA
ouvaicOnpata kat evioxvet ta fetkd.

AMN\ayn penepTopiou T1 amavrtdre 6-
Tav KAmo1o¢ yvwotdg TTou oUvavtdte 6To
Spopo 6d¢ pwtoet: «T1 KAveIg». Zuvn-
Bweg: «Kaddr, «Aev Bapiéoar»... Av ou-
vnbilete va amavtdte pie kAmolov amd
TOUG TTIApATIAve TPOTIOUE, iowe npde n -
pa va BeAtimoete 10 PeIEPTOPIO TV a-
mavthoemv oac. [lapd Tov mAouto g
YA®ooag pag, ouvnbwe Xpno1poTo1oy-
pe 1-2% tou Ae€rhoyiou pag. Kade A¢-
&n ouvdéetal pe avdloya cuvalcdhpata.
Ykegreite yia mapddetypa AEEe1c dmwe
KpUo, okotdd1, vocokopeio. Ti ouvaiodn-
HATA 6aG TTPOKAAOUV;
Topa oxegreite n-
A1og, Srakotég, oupa-
voc. O1 Aé€eig mou e-
mAéyoupe 6tav puAd-
pe (aAAd k1 dtav oke-
@topaote) divouy (wn
oe ouvalodipata, emn-
pedlOUV TNV AQUTOEKTI-
HNoN pag, mapakivouv
TIG EVEPYELEG PAG KAL
kabopilouv éppeca Tig
gnmelpiec pac ot (on.
"Epeuvec éxouv Sei-
g1 611 o1 AvBpwriot pe
mAoUo10 Ae&IASY10 £-
XOUV TI10 £VO1aQEPOu-
oa {wn, pie TIEPIGGOTE-
PEG ka1 S1aOPETIKEG &-

TképTopal,
apa unapxw
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nmelpiec amd dropa pe Twxo AeE1ASy10.
ZTATIOTIKEG PEAETEG AVAPEPOUV TIWG TIA-
pa v agbovia twv embétwv mou utdp-
XOUV y1d va Teptypdypouv cuvaiobnpara,
0 pécog avOpwriog xpnaotporolel povo 12
ano6 autd otov kabnpepivéd tou Adyo. Y-
ndpxouv, SnAadn, davBpwrot mou fa vik-
Bouv «kaAd», «xdAia» 11 «dev Bapiéoai»
oe 6An Touc T {wn, eMe1dN e QUTEC TIC
exppdoec éxouv ouvnbioel va eptypd-
(POUV TNV KATAoTACH TOUG,.

Efootpakiote amd to Ae&1Ady16 oag @pd-
o€1¢ 01 omoieg Oeixvouv xapnAn avto-
extipnon: «Aev pmop», «Aev E&pw».

2 TapatioTe va XPNoIpOTIOIEITE PPACELG
avaBAntidtnrac onwe «Ba fexiviiow a-

O1 Aé€eig eival KivnTnpia

duvaun. Mag @Tidxvouv Tn
d1dBeon Kai pag divouv KoupAyio

6 aUP10» Kal PPAGELG TIOU Seixvouv €\~
Aenpn mpwtoBoudiag «umdpxet kT éTo1-
po;». O1 Aé€eig mou emAéyoupe kabpe-
@tiCouv T okéypn pac. Av cuveidnto-
TIOINCETE TIOIEG PPACELG XPNOIHOTIOLEITE,
propeite va aAAdgete autd mou Aéte kat
16te Ba aAAdEete, emiong, autd Tou T~
oTeUETE KAl AQUTA TIOU KAVETE.

Tapdpi AéEEewv Avoitte éva Aefikd
(axdpn kat oe Tuxaia eAida) kar avaxa-
Avyrte katvoupyia emifeta. Kataypdyre
autd mou prmopouv va emdpdoouv Beti-
kd. Ta mapdderypa, dtav oag pwthicouv:
«T1 xdveigr»; Ammavrniote: «KatamAnkt-
kd, Ynépoxa, E€aipetid»! "H emvonote
S1xéq oac Aé€eig, o1 omoiec Ba oag kdvouv
va aiofdveote kaAutepa, Oa cag amal-
Adooouv anmd v évracn Tng npépag i
amd Kakeg okéyelg. 2y gpwtnon: «[log
eioat;». Amavtiote pe S1kéc oac AéEeiq
omwg «AmaiktapmoA»! Extog tou 6t fa
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viobete «dmaixtor», Oa Snpuovpynicste
Kat PIAIKO kAipa otov mepiyupd oag.

Mpoypappariore andé Tnv apxn 1o
Hualé oag Ipokertar yia ™ pébodo
tou NeupoyAwsoikou [poypappatiopod
(Neurolinguistic Programming i NLP).
[ToA)oi Bewpoiv SeSopévo dt1 Sev pro-
pouV va yivouv moAAég aAAayég oto
nuald pac. Av o voug éxet pder va soti-
ale1 og KATO10 onyieio kat Ox1 oe éva dA-
Ao, Bewpotv Sedopévo 6T £tot éxouv Ta
TPAypata. Xy mpaypdatkotnTd Pmopei-
e va aAAdlete kat va eAéyxe-
Te TG EIKOVEG 6TO pUald 6ag.
Av, yia apaderypa, og mai-
81 6dc umotipoveav, o vou 6aq
Katéypaye OAeg autég TG Ta-
TIEIVOOEIC Kal 6ag TG utrevOupiler pe v
PO gukaipia. Av ixate jua amotuxia
omv expddnon modnAdrou, propei va
TA TIAPATAGETE KAl OTN GUVEXELA VA PNV
nipootiabricete va SoxkipdoeTe akopa pua
@opd. 'Eva peydAo pépog tou apvntikoy
TIPOYPAPIATIOROY TOU VOU amoTteAsital
amd TETO10UG TIEPIOPIGHOUG, TOUG OTIOI0UG
éxete emBdalel oTov eautd oag Kat oag e-
nmodilouv va agromomoete TiG Suvatd-
™mTég oacg. Mia 1oxupn pébodog emava-
TIPOYPAPATICHOU TOU VOU odg gival va
«pepleite» oTIC APVNTIKEG OKEWPEIG 6AG
cav va eivar draxta maidid. Tnv emdpe-
vn @opd niou Ba okegrteite: «Eipar xa-
(6¢» amaviote: «Zuppaléyou, otapdta
VA XPNGIOTIOLEIG TETOIEG AEEEICH.

Me Tn uéGodo Tou opauaATICUOU
Avut n texvikn gival mpaypatikd anote-
Asopatikn. Kabe pépa yia 5 Aemrtd, o é-
va nouxo Pépog, kAeiote Ta pdtia kai o-
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papatioteite. Mepcéc 10éec:

Tetéére ta dxpnota. Pavracteite du
éva mpwi EUTIVATE Kal TIPETIer va S1EETE
pe éva KouTi TIG APVNTIKEG 0AG OKEWPELG,.
Aéote 10 o€ éva prmaAdvi kal agicTe To
va meTdéeL.

Extipnote T SUvapn tng okéync,.
®avpdote T Snpioupyikni SUvapn g

Kdvere napaAoyeg OKEWEIC;

Ynepyevikeuon: Eva cupBav
BewpEiTaI AVTINPOCWNEUTIKO
NAapOUoIWV KATACTACEWV: «ENEIdNn
anéruxa, navra 6a anoTuyxavw».

AinoAikn okéyn: H okéwn TUNou
«Maupo» N «AomnpPo».

Ynepe&eidikeuon: ‘Otav BAEneTE
TOV KOO0 POvo and pia NAeupd R
danown (cuvnBwg Tn dIKN 0ag).

Mpoownonoinon: Kabe eEwtepIkd
YEYOVOG €x€l oxéon PE 0ag. AV
KANolog YeAG oT1o BPONO, NICTEVETE
61 yeAd padi oag.

AiTioAéynon pg Bdon Ta
ouvaicOnpara: O1 OKEWEIG
oag Bacifovtal oTov TPOMNo rnou
aicBavooaote Tn Oedopévn oTIyun.

Anédoon euBuvav oToug
AAAoug: Ano@eUyeTe va
napadexTeite TIG OIKEG oag euBUVEG
o€ €va NpoBAnua.

AiaBaocpa Tng okéWng: Nopicete
o1 EEpeTE TI oKEPTOVTAI 01 AANOI YIa
0aG XWPIG va oag To £XOUV MEl.

H peudaicOnon Tng
diIkaioolvng: MioTeUeTE OTI 0 KOOHOG
€ival 5ikalog ka1 cwoTog Kai yr’
auTo SIKaIOUOTE I0OTNTA Kal KAAN
UETaxXeipion.

Ta «npéner: Mpokeiral yia
NAapAAoOYEG NPOCOOKIEG MOU EXETE
yla oag Kal Toug GAAOUG.
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@uong: O1 KAPITEG PETAROPPOVOVTAL GE
TETaAoUdEG, Ta PITOUPIIOUKIA YivovTat
Aoulovdia. Aeite T1g 10éec oag kdtw amd
autd 1o mpiopa. ‘Exete pia amepiopiotn
1IKavOTNTA va yevvdate T ua 10¢a petd
mv dAAn.

AQoTe... auvnoTia oTi¢ apVNTIKEG 6a6
oxéyeig. [1dte oag épxetar oto puadd pia
apvntikn okéyn; Pavracteite 6t pxe-
tat yia va apadobei. Aexteite to aitpd
g kat oteiATe T 070 KAAS XWPiG kabd-
Aou va t oxoA1doeTe.

MpoonabnoTte va aAAG&eTe éva ni-
oTEUW 0ag Aev eVVOOUpE TIG YVWHEG L
¢ memo1fnoeig. Ydpxouv S1a@opéc.

O1 anréyerg emdéxovrar kpItkn kat al-
Aayn, XPNOIPOTIOHVTAG OPWG KATIOL0G -
mxelpipata propei kat va tig petabdAer.
Eav eiote apetaxivntor otig Oéoeig oag,
TOTE TIPOKELTAL Y1A €VA MOTEVW KAl a-
narteital peydAn mpootndbeia yia va aA-
Ad€e1. O1 memro1Orioeiq eivar cuvOedeé-
VEG e ouvaieOnpata kat moAu SvokoAa
emdéxovrar petaBoAn. Yndpxouv amo-
Suvapmtikd 1 evioxXuTikd motevw. Eva
amoduvapwtikd eivar: « Exm Bapy oxe-
AeT6 kat Sev €xw xpdvo va kdvm diartar.
"H éva evioxuukd: «Av aAAd&w ouvider-
£¢, iowg katapépw va aduvatiow». [a va
aAAdEeTe KATION0 TMOTEUW GAG TIPOOTIA-
Briote va to SokipdoeTe 1 va To Tpoka-
Aéoete. Anpuoupyniote apgiBolieg pwtwm-
vtag tov eautd oag: 11a¢ eppaviotnie;
T1 annoSei&eic éxete 6 eivar owotd; Y-
nidpxet mepimtwon va kdvete Addfo¢ oxe-
T1Kd e autd; Minwc oac pmoSicer va
Oeite ta mpdypata kat va anoAavoete m
(wri oac; Av 01 EpWTACEIC AUTEC eTava-
AngBouv apkeTég popéc, o1 appiBolisg
Ba apxicouv va pi(@vouy xar va avade-
wpovvtal. Mnv Eexvdte o kivé(iko amd-
@Peypa: «Edv Sev aAAd€oupe ™y xatey-
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Buvon mou myaivoupe, pdAAov Ba kata-
Anéoupie exel Tou kateuBuvopacTe».

ZTaUATACTE TNV autoeninAngn «Ei-
oat nAifioc!»: AT TG IO GUXVEC KaKEG
KPITIKEG TIOU KAvoupe oxeddv 6ot pag 6-
Tav amotixoupe oe kGtl. EmmAntrovtag
Tov £auTo 6a¢ yia ta Adbn 1 i amoTuxi-
£¢ Tou dev katagépvete timota Ao amd
10 va odnyeiote o Ayxoq kat katdbAnpn.
Na Bupdote 6t1 n S1agopd petady Twv a-
VONTWV Kai Twv 6opmv dev ivat Tt ot
cowoi dev kavouv Adbn. Avtifeta, n 81
agopd eival 6t o1 cogoi pabaivouv amod
Ta Adfn Toug, avti va Aéve otov eautd
Toug 6t eival nAifior emre1dn ta éxavav.
Aéte otov eautd oag autd ou Oa BéAate
va oag Aéve o1 dAAot.

H nayida tng aiciodo&iag O: aici-
680€e¢ oKépelC amoteAoUV éva Bacikd
oTOIXEl0 TG WPUXIKAG Uyeiag, aAAd kpu-
Bouv xat pua mayida: Ymdpxet

Jua peydAn Siagopd avdpeca Aoxriote
, A , owya Kai
oTny UyIA Kai Ty... eAagpd- nvedpa

puaAn aioiodoia. Edv Aéte:
«OAa kaAd Ba mave» 6x1 po-
vov mapaBAémete ta mpaypa-
Tikd oag mpoBAnpata, aAAd e-
nmodiete xar Tov eautd 6ac
va exkppdoet T OAiyn, Tov
oV, T PoVa&id t 1o @dBo.
H Siagpopd avt pmopei va
yivel katavonti pe SUo Tpo-
TAoeIc:

1) Tayida: «Aev avnouxe yia
Ty Katdotaon €101 OnwG €Xel
efeixBei. ‘OAa Oa mdve me-
pipnpa».

2) Ato1odotia: «H xatdota-
on évInG eival doxnpn, aAAa
Bripa Bripa fa ta katagépw
va opfomodricw».
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Mia ka6e pépa Kavre pua Betixii oxé-
yn yia Tov auto oac kabnpepiva. BaAte
évav kabpégmn angvavt ano o kpeBa-
T1 6a¢ (kai ag pnv To eMTPETEL TO (PEVYK
G0U1) KAl GKEPTEITE TG TO TIPMTO TIPO-
owio Tou Oa avtikpilete kaGBe Tpwi TOU
fumvdte eival autd Tou ayamdte o To-
AU: eoeic. Kortaxteite otov kabpégpn kat
neite k41 Oetikd otov eautd oac. ivete
0 TIPOCWITIKOG TIPOTIOVNTAG KAl ATTOQUYE-
Te TG APVNTIKEG TIPOTIAYAVOEC.

MponovnOeite Pavraoteite o vou oag
¢ pu. Me tov 1810 TpdTI0 TIOU 01 pPiEC a-
varrtdooovTat kai yivovrtat mo duvatoi
€ TN YURVAOTIKA, KA1 O VOUG avarrtio-
oetat kat aAAader pe Tn xprion kat T Si-
avonTtikil doknon. [pdogpata ctoixeia e-
PEUVAOV avapépouv GTL KATIOIEG CUYKE-
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O1 okéyeig
MMoPOUV Va pag
METAHOPPWOOUV

KPIPEVEG OKEWELG EAEyXOVTAL ATtd TTOAY
ouykekpipéveg eykeaAikég dopéc. Katd
ouvéTeia o1 SopEG auTéG avamticsovTal
kat duvapwvouv péow g xpnong. O-
Tav KAmo10G OKEPTETAL ApvNTikd N Kata-
OAimrtikd, Suvap@vel TIG TIEPIOXEG TIOU &-
Aéyxouv autég g SiavonTtikég Spactnpi-
GTNTEC KAl £T61 QUEAVETAL N ETTAVERPAVI-
on v avembUupnTwv GKEPEWY JIE peya-
AUtepn ouxvotnta. [a ke apvntici e1-
KOVa 11 184 TIOU €XETE «AOKEITE» TO VOU
oac pe Oetkéc i oudétepeg oxépelg. Me
Tov Ka1po auti n voepni doknon Ba evou-
vapwoel kat 8a Tovooel To vou oag Kat €-
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Nari dev aAAalouyis;

H MioTeboupE O6TI BEV UNGPXEI
A6yog Kai autd yiati dev BéNoupe
va KAvoupEe KATI SIaPOopPETIKO and
autd nou Adn KAVOULIE.

H AicOavépaoTte avac@daAeia
AvTioTEKOAOTE GE ONoIAdNNOTE
allayn, eNEIdN avaoTaTWVEl

TNV KATAoTAoN UAg, OTNV onoia
VIWOOUUE ACPAAEIG.

M En&idn d&v Ta Karapépaue
Mia anotuxnuévn npoondeia
ennpeadel onpavTikd Tnv anégacn
HUag yia JEANOVTIKA anoéneipa.

B ®oBopacte Tnv aAAayn H
nepinTwon meavAg anoTuxiag

UAG NPOoKaAEi naviko.

H ©swpoupe 6T gival aduvarov
MioTedoupe 6T dev yivovtal
Baupara, n.x. va aduvatioouE.
IExoupe «anoyn» AVTIOTEKO-
MAOTE OTIG YVWHES TwV EIBIKWV YIaTi
EMEIG EEPOUE TI KAVEI KOAS Kal TI
OxI1 oTOV £QUTO pAG.

H AyVvOoOUE TIG OTPATNYIKEG
‘Otav dev yvwpICouuEe NWG Kai Ti
NPEENEI VA KAVOULE N MOIEG TEXVIKEG
Va XPNOIUOMNOINGOUE, VOUILOUNE
OTI n aA\ayn dev gival EQIKTA.

o1 0a oac Bonbnioe1 va amoxtoete Oet1-
k&TEPN dIoyn.

Yndapxouv navra duo oyeig [apte
£va VOPIopa Kal KoItdéTe mpmTa Ty dyn
Tiou ameikoviel To kepdAl. Pavracteite
Juia eikéva otny dAAn dyn tou vopiopa-
106. Metd yupiote 1o vopiopa kai xdvte
10 1810 ané mv dAAn oyn. To vopiopa
e 116 Svo dpelc odg umevBupiler Ty mmo-
Autipdowmn @uyon TG TPAYPATIKGTNTAG.
Ymndpxouv mepiocdtepot amd vag tpdmot
va Sovpe Ta IPAypata. 2ty oyn tou
KAKoU UTIAPXEL TIAVTA pid KaAn mAeupd.
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"Eto1, av cag oupbei kamoia avamodid, a-
va(ntmiote ta fetikd onpeia kat ya&te
y1a 1o 8mdpo Tou propel va mpoo@épet.
Ectidote oo o priopeite va a&lomomn-
oete Ty atuxia kat to T pdbate and to
YEYOVOG, KAl PNV PEPPIHOLPEITE.

Ynapxel kai acTeia nAeupa Avtipe-
TWIOTE TG OKEWPEIC 6ag pe xtoupop. H a-
avalhitnon g acteiac mAeupdc evoc 0é-
paTog emavampoodlopilel Ty katdota-
on, eAeubepdvel Ta cusowpeupéva cu-
vaioOnpata kar BpaxuxuxAover  Sia-
dikacia evepyomoinong apvnTik®y oke-
yewv kai ouvaiodnpdtwyv. [ia mapddety-
na: Mmopeite va ndpete 6oBapd ™ Sou-
Ae1d oag, aAAd pnv maipvete oAU co-
Bapd tov eautd cac. [dpte ota coBapd
ta ouvaiofnpata Tou cuvTpdPou cag a-
Ad OX1 Ta TEPITIAIKTIKA oXOAIA TTOU Kd-
VEL y1d 0a6.

Mpoeniokénnon Acite ta mpdypata a-
6 pua S1agopeTIKA XPOVIKA agpetnpia.
Davraoteite tov eautod oag 10 xpdvia
HETA ka1 e€eTdote T (wni 6ag amd ekeivn

...Ka1yiari, TEAIKG,
aAAdGloups;

B Eneidn pag npokaAei névo
Kdanoieg ouvnBeieg pag npokaiouv
évraon A névo. Auto odnyei kai
oTtnv ahhayn.

H Ané @o6Bo yia Tnv uyeia pag
Juvnbwg, cokapi{épacTe 6Tav
avTIAn@OoUuE NOCO KAKO UNopPEi
va KAvel oTnv UYEia pag Jia Kakn
ouvnBeia 6Nwg n.x. To Kanviopa.
B Eneidn avakaAUunToupe 6T n
alAayn givar duvaun H eniyvwon
6T undpxel TPONog va alagoupe
NPOKaAei evBouciacud yia TIG VEEG
Mag duvaToeTnTEG.
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wmv npepopnvia. Avapwtnbeite: [1don
onpacia 6a éxel autd IOV CKEQPTEDTE O
£va xpdvo; Bonfa va Seite ta yeyovota
oTnY TMPAyPATIKA Toug didotaon.

Néeg epneipieg Aoxipadete xarvoup-
yia mpdypata. MdBete pia kaivoipyia
yA®ooa, éva véo XOpTTl, Traiéte mveupa-
1kd maxvioia. ‘Orav exbétete tov eau-
16 6aC G VEEC PTIEIPIEC, EEOIKEIDVEDTE
ne v aAdayn, Eegetyete amd T pouTi-
va kat Sieupivete Toug opilovtég oac. O1
£peUVeG avagépouv 3Tt N TaKTIKnA d1avo-
Ntk doknon KAvel To VOU TI1o eU0TPO-
O, TOV Kpatd oe gypriyopon, kabuotepei
™ Si1adikacia ynpavong. Kdbe popd mou
pabaivete kdt karvoupyio, akdpa Kai pua
A€En pdvo, o1 1816 TEC TwV AMOAAEEDY
TOV VEUPIKGY KUTTApmV aAAG(ouv kat n
petddoon Twv veupikav epediopdtwy e-
vioxuvetat.

Extra cupBouln: AcknOeite! Aig-
(POPEG £PEUVEC éxouv Seifel T N cwpa-
Tkn evefia kat n cuvaiodnpatikn vyeia
mdve xép1 xépt. Ta xapdiaxd ogéAn a-
6 v doknon, yia mapddetypd, propet
va Bonbrcouv otnv mPAANYN TwV eKPU-
Aotikov aAAaymv otov syképado. A-
oknBeite, Teviwbeite, KAvVTe TMEPITIATOUG
KA1 TaUTOXPOVa KevTPileTe Tov eyképald
064G P To va eivat mapatpntikds Kat va
kataypdaget 6,11 BAémel 1 akovel T oTry-
pA Tou yupvddeote.

0 ‘Ayyelog Poda@nvog sival cuyypapéag
Tou BIBAiou «And BdTpaxog NpiyKinag kai Tou-
unaAivs, To TeAeuTaio BIBAio Tou «O1 NABIo! gival
QaNATNTOI KaI UNMOPOoUV VA GOU KATAOTPEWOUV TN
UEPa» KUKANOPOPEI oTa eyAAa BIBNIoNwAEiIa
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1. Ti oké@reoTe 6TaV €vag QiAog oag
KOITAZ€El ME KAKO BAEpMQ;

A. Agv pe ocupnaBei.

B. Kam npénel va kGvw yia va yivel
NAN QINIKOG.

I MAnwg TeENIKG ékava KATI nou dev
€npene;

A. AuTé dev €xel Kapia oxéon e PEva.

2. T OKEQPTECTE OTAV £VAG OUVABEAPOG
0ag KOITAEI HE KAKO BAEppa;

A. Kam éxel evavriov pou.

B. Kam npénel va kavw yia va yivel

MAA PIAIKOG.

. Ma 11 ékava AG6og;

A. AuTé Bev £xel OXEoN PE WEVA.

2 KEPTEOTE

3. Ti oOKEPTECTE O6TAV KAMOIOG NOU 0aG
gival NavTEAWG AyvwoToG 0ag KOITAZel
ME KaKO BAEupa;

A. KaTi Tov eVOXAEi NAvw pou.

B. Kém npénel va kGvw yia va

M€ oupnadnoel.

I. Ti ynopei va ékava AGog;

A. Autd Bev éxel KUia oxXéon e EPEvVa.

4. Zag eMNICTEUTNKAV MIa unéOgon nou
Oa Bonbnoel NOAU oTnv Kapiépa oag.

napdaioya;

2 KEPTEQTE OPBOAOYIOTIKA N UNNWG TA
naipvere OAQ NPOOWNIKA KAl AVNOUXEITE
UNEPROAIKA yIa TO TI AEVE O YUPW OAG;

| —

DATO: XXXXXXXXXXXOKKIXXKKIXKKXXXKXXXXX

Mia @iAn cag gixe SnAwWoel eviiapépov
yia Tnv id1a uné0eon. Ti CKEPTECTE;

A. Aev ATav BiKaIo €K HEPOUG LOU.

B. “lowg énpene TEANIKG va apvnOw.

I ®oBdpal pAnwg Kavw Aaog.

H @iAn pou nTav kaAdtepn.

A. Xaipopal nou Ta katagepa.

5. ‘ExeTe pia véa Koun, Jia véa SOUA&lId
n éva véo @ilo. Ennpeadeorte ané 1o
nwg oKEPTOVTal Ol GANOI YI’ AuTé;

A. Tdpa noAu.

B. Apkerd.

I Kanwg.

A. ToAU Aiyo.

6. Znare éva Bado. Ti OKEPTEOTE;

A. To n&epa 6Tl pOvo o€ gPéva PNopEi
va cupuBei KAt T€Tol0.

B. "Enpene va TonoBemow dAou

10 Bado.

I MNolog 10 £BaAE €KEi, £T01 EKTEOEIPEVO;
A. Aev neipddel, kaipdg yia avavéwon.

7. OdnywvTag o1o P60 avTINETW-
NiZeTE pIa KPioIUN KardoTaon, aAAd
YMITWVETE. Ti OKEPTEOTE;

A. "Enpene va gixa odnyAoel nio
MPOGCEKTIKA.

B. Tuxn nou v &ixa!

. O k6opog péAov odnyei cav TPEADG.
A. Av dev gixa avnidpAoel TOoo £Eunva
Ta npdyuara Ba eEghicooviav doxnpa.

8. 'ExeTe pia évrovn cugnTnon PeE
KAmnoIov. =a@Vvikd S1aKonTel Tnv
KOUBEVTA 10XUPIOUEVOG OTI BEV UNOPEI
va cudntinoel padi oag. Ti OKEPTEOTE;
A. Aev €npene va eNIXEIPNPATOAOYNOW
1600 okAnpd.

B. Tiari dev ékAeva To oTéUA POU;

. Aev £xe1 KOBOAOU QVTOXEG.

A. “Enpene va gixa NnpocéEel og noia
onpeia ATav euaiobnTog.
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9. Ze pi1a douAeld nNou oag avéBecav
Oev NAacapare KaAd Tov EauTO oag.
Moia eivar n mBavoéTepn e§niynon;

A. Znv oucia Ta NAya Napa oAU KaAd,
aAAG TO APEVTIKO LIE €XEI GTO OTOXAGTPO.
B. Aev pnopotoa noté va nouhiow
KaAd Tov €aUTO OU.

. MAaN\ov 8ev KoIpuNONKa KaAd.

A. Aev NPOETOINAOTNKA KATAAANAQ.

Tnv enépevn @opd Ba Ta KaTaPEPw.

10. ApxicaTe NAAI VO AOXOAEICTE LE TOV
AOANTIONG. Ti OKEPTEOTE;

A. MAGM\ov divw pia Kakopolpn eviUnwon.
B. Ta ox6Aia nou kGvouv yia TNV guea-
VIOh pJou. ©d pou XaAdoouV TO KEQI.

I. "Yotepa ané pepIkEG npoondbeleg
TENIKA NAAI B6a Ta NOPATACW.

A. EmitéAoug, Kavw KAt KaAo yia Tov
€auTo pou!

ANOTEAEEZMATA

NMEPIZZOTEPA A: NMpoocwnonoieiTe

Eneidn dev nioTeUETE 0TI IKAVOTNTEG OAG,
OEV UMOPEITE VA UNEPACTIIOTEITE PE ENITUXIT
TIG ANOYEIG 6aG. OewpEITe 6Tl yIa OAd ECEIQ
(PTAITE KAl NPOCWMNOMOIEITE TIG KATAOTACEIG.
MEPIZIOTEPA B: ZuvnOwg unepPBAAAETE
Avnouxeite unePBONIKA YIa TO TI GKEPTOVTAI
o1 dN\ol yia 6ag. Aev XpeIGZeTal va KAVETE
KATl yia va 6ag ayanouv 6Aol. H npocwnikni
oag BeAtinwon kal avanTuén dev €xel va
KAVEI UE TO NOCO0I 0ag ayandve, aAAd PE TO
ndco ayandTe £CEIG TOV EQUTO GAG.
MEPIZIOTEPA I': ®T1aive o1 GANo1, 6XI £CEiIG
lMa 6,11 oupPaivel €xeTe TNV TAoN va

PIXVETE TO PTAIEIUO OTOUG AAAOUG avTi va
avaAapBavete ol idiol TIg EubUVeg oag.
MEPIZIOTEPA A: Zxé@TeoTe opOOAOYIOTIKG

‘EX€ETE YyVWON TWV IKAVOTNTWV 004G, EEPETE

TIg SuvaTdTNTEG 0ag Kal deixveTe EekdBapa
oToug AA\OUG OTI TIG KATEXETE. 'EXeTE
0PBOAOYICTIKO TPOMO OKEWNG.
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